NATHAL®

Intuitionstraining -
Die Methode zur Steigerung der
emotionalen und spirituellen Intelligenz







NATHAL®

Entwicklung
bislang verborgener schopferischer Moglichkeiten
durch Zugang in alle Bereiche
des Rationalen und neuer Gefuhlsempfindungen.

Verwirklicht durch Erlernen des SUPRA-Dialogs”

Ein Beitrag zur Unabhangigkeit
NATHAL®das selbstandige Institut

Telefon 036847 - 549 007
www.nathal.de

© NATHAL® 2023



Inhalt

A. Die NATHAL® Methode: Ein Weg zur Genialitit oder der Weg zum SUPRA-DIALOG®. ... ... S.03
B. Wirkungen der Methode .. S.04
1. NATHAL® - Vorteile flr Sie ... S.04
2. Durch NATHAL® gepragtes Personlichkeitsprofil ... . S.04
C.Die MethOde . S.05
1. Personliche VoraussetzuNgen ... S.05
2 UBUNG . S.05
3. Transformation S.06
4. Auflésung von Vergangenheitsblockaden ... S.06
5. Die Begegnung mit hoheren Energieebenen und bislang unbekannten Systemen .................. S.07
Das Eintiben der Kommunikationsimpulse ... S.07
6. Frein it . S.08
D. Der SUPRA-DIALOG KONTAKE ... S.08
L GrUNA A N S.08
2. Fortfiihrung des Trainings, Team-Arbeit ... S.09
3.Innere EinstellUng .. S.09
E. Gehirnphysiologische Grundlagen ... S.10
F. Hinweise und einige ausgewahlte Literaturangaben ... .. .. ... . S.11-12
EEG Messungen beider Gehirnhalften (Landscape Representation) ... S.13-16
NATHAL® - Wie Zukunft schon heute zur Normalitat wird.......................... ... S.17-20
- Wie geht das alles praktisch vor sich?. ... S.20
Die NATHAL® Methode: Spirituelle Entwicklung, Heilung und globales Erkennen .................................. S.21-26
Die NATHAL® Methode: Ein europaischer Weg zu spirituellem Wachstum, Gliick und
allumfassender Harmonie ... S.27-30
Die Entwickler der NATHAL-Methode ... .. S.31
Artikel: esotera Sonderdruck ,Kontakt mit der Zukunft“ 12/1999 ... ... S.32-39
Artikel: esotera 01/2000 ,Kontakt mit der Zukunft (2) - Zum Meer des Wissens”........................ S.40-45
Artikel: raum&zeit 66/93 ,Wie man den Dialog mit anderen Welten aufnehmen kann“............ ... S.46-51
Artikel: raum&zeit 65/93 ,Von Psycho-Mentalen Datenbanken...” ... S.52-55
Artikel: esotera Sommer 2006 ,,Die Kryptogramme von Philippe Evrard-Lathan”........................ S.56-61
Artikel: co-med 12/1999 ,Wissenschaft im ndchsten Jahrhundert”... ... ... ... S.62-67
Interview Dr. Philippe Evrard-Lathan und einem Unternehmer (NATHAL BUSINESS) ... S.68-72
Notwendige Voraussetzungen fiir das NATHAL®-Training | Ubung fiirzu Hause .................................... S.73-74
NATHAL® Intensivausbildung - Grundseminar ... S.74
NATHAL® Aufbauseminare / Folgekurse (F1-FO) ... ... S.75
NATHAL® Spezialseminare ... S.76
NATHAL® NATHAL®- Business Seminare & Business Beratungen................................................. S.77-78
NATHAL® Bestellung: persénliches/ geschaftliches Kryptogramm - NATHAL® Art.................................... S.79
NATHAL® Energy - autarke Energieversorgung | Der Versorgungscontainer ......................................... S.80
Impressum: Informationen zur Anmeldung ... S.81

Kryptogramm ,,Ozean”
www.nathal-art.com




Die NATHAL® Methode nachor. Gertje Lathan
A. Ein Weg zur Genialitat oder der Weg zum SUPRA-DIALOG"

Fragt man Gertje Lathan nach der Entwicklung der
NATHAL® Methode, dann nennt sie als den Beginn das
Jahr 1980.

Damals war erstmals die ahnungsvolle Erkenntnis in ihr
aufgestiegen, daB ihr die Aufgabe gestellt war, anderen
Menschen einen Zugang zu hoheren Bewul3t-
seinsebenen zu ermoglichen - eine Aufgabe, der sie sich
schliellich voll und ganz widmete.

Nachdem ihr zur GewiBheit geworden war, tUber ganz
besondere Fahigkeiten zu verfligen, entwickelte
Professor Gertje Lathan mit einer auf diesem Gebiet
aullergewohnlichen Innovationskraft die NATHAL®
Methode. So entstand schon vor 1980 in langjahriger
spiritueller Forschung und Erprobung auch in
therapeutischer Praxis ein Verfahren, das den alten
Menschheitstraum der Verwirklichung naher bringt, in
Wellenlangenkongruenz mit anderen Realitdts-
bereichen und Energieformen zu treten.

Seither steht mit NATHAL® ein europaischer Ausbild-
ungs - und Einweihungsweg offen, um die geistige
Entwicklung von Menschen zu fordern, die mehr Gber
globale Zusammenhdnge wissen und mehr kénnen
wollen.

NATHAL® ist eine Trainingsmethode zur Erweiterung
des Bewultseins in kosmische Dimensionen. Eine
genau festgelegte Abfolge bestimmter Bildmotive
(“Visualisierung”) und deren stufenweise Aufladung
verdandern die Gehirnfrequenzen und haben eine
Synchronizitdt der Gehirnhemispharen zur Folge. Auf
diesem Wege gelingt es, die Schwingungsebene der
jeweiligen Person derart zu modifizieren, dalR sie
Zugang zu Bewul3tseinsbereichen erhalt, die , jenseits”
unserer sichtbaren, materiellen Welt existent sind
(Raum- und Zeitversetzung), und einen Dialog mit
anderen Realitdtsbereichen herstellen kann (“SUPRA-
DIALOG”). Dialog ist dabei in einem durchaus
buchstdblichen Sinne zu verstehen:

Der Ubende stellt konkrete Fragen und erhilt konkrete
Antworten und Belehrungen. Dies geschieht durch die
Uberlagerung von BewuRtseinswellen, dein den
entsprechenden Realitatsebenen zugeordnet sind und
die sich gemeinsam in einem nicht-raumlichen Kosmos
universeller Informationen befinden. Grundlage des
Dialogs ist also eine Einstimmung des Ubenden auf die
jeweilige Informationsquelle. Das verlangt die
Fahigkeit, auch mit solchen Geflhls-frequenzen, die
dem Menschen noch nicht bekannt sind, in Kongruenz
tretenzu kdnnen.

Diese Fahigkeit dauerhaft zu erwerben, ist ein heraus-
ragendes Merkmal von der NATHAL®- Ausbildung.
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Der Sinn der Kontaktaufnahme liegt in der Erfahrung
einer Bewul3tseinserweiterung. Grenzbereiche werden
Uberschritten, an die der Intellekt gefesselt ist, weil sich
die Aufmerksamkeit der Sinne an die Welt bindet.
Wahrheitssuchende erleben die Wissenschaft der
Spiritualitat. Uber das Erleben von Gefiihlen lernen sie,
sich Uber das Korperbewultsein zu erheben, die
hoheren spirituellen Ebenen zu durchschreiten und
Selbst- und Schopfererkenntnis zu erlangen. Das Ziel ist
also eine zunehmende Vervollkommnung des
Menschen.

Als Folge des Trainings stellen sich eine Wissens- und
Leistungsmaximierung und eine Steigerung des
Denkvermogens ein. Der Mensch wird befahigt,
Herausforderungen der Gegenwart und der Zukunft zu
bewaltigen, und er lernt sich von starren Ver-
haltensweisen abzukehren.

Dieser européischer Initiationsweg - als Ubergang in
neue energetische Verbindungen und bisher nicht
gekannte Gefihle - ist nach AbschluR des Trainings (5
Tage) ohne dulere Hilfe vollig selbstandig gangbar,
wenn die erlernten Regeln beachtet werden und der
Ubende bereit ist, Gefiihle intensiv zu erleben, also zu
flihlenund zu spiren.

Die energetische Grundlegung und ihr systematischer
Aufbau geschehen an 5 aufeinander folgenden Tagen.
Sie befdhigt schon zum selbstindigen praktischen
Einsatz. Die erreichten Fahigkeiten werden nach
Wunsch in Aufbau- und Sonderkursen fiir individuelle
Begabungen und fiir den speziellen beruflichen Einsatz
weiter ausgebaut.

Diese Ausbildungen sind je nach Bedarf flir Gruppen
von Einzelpersonen oder fiir Firmen konzipiert. Ndhere
Auskunft erteilt das Institut, sowie die NATHAL
Lizenznehmer. Infos unter www.nathal.de

,Die Steigerung
von Wissen ist Gliick”
Dr. Philippe Evrard-Lathan




Die NATHAL® Methode nachor. Gertje Lathan
B. Wirkungen der Methode

1. NATHAL® - Vorteile fiir Sie

- Intuition jederzeitabrufbar

- Die eigene Zukunft selbst bestimmen

- Uneingeschrankter Zugang zu kreativen Potentialen
und schopferischen Einfallen

- Aktivierung lhrer Begabungen und brachliegenden
Fahigkeiten

- Vollkommen neuartige berufliche, personliche und
geistige Informationsebenen 6ffnen und nutzen

- Effektive Losung personlicher und berufsbedingter
Probleme und Herausforderungen

- Zukinftiges Wissen spontan erfassen

- Inkosmischen Datenbanken eintreten und sie zum
Wissenstransfer nutzen

- Leichterlernbare Methode
(Siehe auch Voraussetzungen)

2. Durch NATHAL® gepragtes Personlichkeits-Profil

Die mit NATHAL® vertraute Personlichkeit ist bereit,
sich Herausforderungen zu stellen. Sie ist gewillt, sich
lernend mit den Anforderungen zu andern, die an sie
herangetragen werden. Sie beobachtet die Ent-
wicklung ihres Umfeldes und versucht, sie aus
Ubergeordneter Sicht als Chance fiir sinnvolles Tun zu
verstehen. Sie 6ffnet sich Neuem ohne Vorurteil und ist
bereit, die Zukunft malRgeblich mitzugestalten.

Sie verwirklicht diese Eigenschaften auf folgende
Weise:

- Siedringtin Gbergeordnete Dimensionen des
Wissens und der Energie vor.

- Sielerntihre eigenen Raum-und Zeitgrenzen zu
Erweitern

- Sie entdeckt und meistert bisher nicht
denkmogliche Wirklichkeiten.

- Siesetzt das gesamte verfligbare, vor allem auch
dasihrvorher nicht zugangliche Wissen ein.

- Sie 6ffnet und nutzt universale Daten-und
Wissensbanken.

- Siegeht systematisch und pragmatisch konsequent
mit schopferischer Initiative vor.

- Sie Uberwindet, den Forderungen der Aufgabe
folgend, eigene und konventionell gesetzte Grenzen
des Fiihlens, ihres Denkens und ihrer Fahigkeiten

Sie erhalt Zugang zum Kern von Zukunftsaufgaben. Sie
erfahrt diese Aufgaben im konkreten, tatigen
Zusammenhang mit der zuklinftigen Entwicklung.

Sie erflllt die Aufgaben entweder in Einzelarbeit oder
in einer Arbeitsgruppe, die fir das jeweilige Projekt
zusammengestellt wurde.
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Sie lernt Ubergeordnete, universelle Wissens- und
Energie-Einheiten (UWE) zu nutzen. Sie gewinnt in
ihnen eine sichere Grundlage, um zu bewerten und zu
beurteilen. Die UWE fordern ein aufgabengerechtes
Einschwingen des Empfindens, das sich teilnehmen-
der Einsicht 6ffnet. Ubergeordnetes Wissen kann
intuitiv im “SUPRA-DIALOG” (Fragen/Antworten)
empfangen und eingesetzt werden.

Sie erfahrt zuklinftige Wirklichkeit in Lern- und ProzeR-
folgen in einer Weise, die ein synchrones Erfassen
raumlich-zeitlicher Folgen moglich macht. Sie erhalt so
Zugang zu vorher unzugdnglichen Methoden, die fir
zuklnftiges Denken und Handeln wegweisend sind. Sie
arbeitet fortan auch mit zeit- und raumunabhangigen
Quellen. Sie steuert diese Dialoge in eigener
Verantwortung. Im Verlauf des Zusammenwirkens
wendet sich ihre geistige Einstellung zunehmend hin zu
mehr Einsicht, zu Glte und Weisheit. Diese bilden das
Leitmotiv fur verantwortliches Handeln. Verant-
wortliches Handeln wachst aus der Einsicht, daR es
unabdingbar ist, in Ubergeordneten Zusammen-
hdangen denken zu lernen. Es ist erforderlich im Sinne
das Ganzen, nicht nur eigenntitzigzu handeln.

Das Erfahren Ubergeordneter Zusammenhange weckt
starke Geflihle von Lebensfreude, von Leichtigkeit und
Klarheit. Sie werden als innere Freiheit erlebt. Aus dem
wachsenden Empfinden innerer Freiheit gehen
rickwirkend Sicherheit im Urteilen und im Handeln
hervor. Verpflichtungen werden selbstverstandlich und
auch freudig Gbernommen.

Alle entscheidenden Potentiale und Pragungen werden
im Gefiihl erlebt und im Gefiihl verinnerlicht. Sie bilden
in Ubergreifenden Einfiihlen die Leitwerte und
Energieformen aus, die das Handeln im prak-tischen
Fallausrichten und es auchim einzelnen leiten.

Durch das NATHAL® Training stehen flir verantwort-
liches Tun Informationen und Energien praktisch ohne
Einschrankung zur Verfiigung.

GeflihIsmaBiges Erfassen, Information und Energie
bilden den Kern des Instrumentariums, mit dem auch
neuartige Herausforderungen zu bewaltigen sind.

Die leistungsgerechtere Ausstattung, die sich innerlich
entfaltet - das sind geistige Werkzeuge, Programme
und Datenbanken, erlaubt es, selbst sehr umfangreiche
Aufgaben und solche von extrem hoher Vielschich-
tigkeit aufzuldsen.



Die Leichtigkeit, mit der das geschehen kann,
entspringt eben der inneren Freiheit. Aus Sinngebung
und praziser Information geht geistige Klarheit hervor.
Sie griindet auf der Fahigkeit, normales Wach-
bewuRtsein mit hoheren Wissensebenen schopferisch
zuverbinden.

Die im universellen Dialog gewachsenen Einsichten
verwandeln die ethischen Grundeinstellungen hin zu
einer umfassenden Verantwortung. NATHAL® leitet
eineinnere Metamorphose der Person ein.

Die Universalitat des Erkennens und des Erlebens
bewirkt eine stetige Erneuerung in der persodnlichen
Bereitschaft und auch im personlichen Verhaltens-
kodex. In der Erfillung einer endlosen Kette standig
neuer Aufgaben offenbaren sich Weisheit und Freiheit
in einer neue Qualitat.

C. Die Methode

1. Personliche Voraussetzungen

NATHAL® ist fiir jene Menschen bestimmt, die bereit
sind, sich bislang unbekannten Informationsebenen zu
offnen. Niemand ist davon ausgeschlossen, allen an
einer BewuRtseinserweiterung interessierten
Menschen steht diese Tiir offen.

Uberraschend leicht zu erlernen und zu handhaben, ist
es ihr Ziel, die in jedem Menschen angelegten
Potentiale zu erwecken und zu entfalten. Sie ist deshalb
unabhangig von Weltanschauungen oder von
sonstigen inneren oder dulleren Bedingungen. Die
Teilnehmer missen vorher auch nicht jahrelang
meditieren oder bestimmte Biicher lesen.

Andererseits ist NATHAL® sehr anspruchsvoll. Neben
dem Wunsch, zur Erleichterung, die eigenen Grenzen
Zu erweitern, ist die Bereitschaft erforderlich, Geduld,
Vertrauen, Giite und Liebe zu entwickeln und damit
umzugehen, zu leben, zu arbeiten und in das tagliche
Leben umsetzen zu wollen.

Der intensive TrainingsprozeR ergreift den Menschen in
seiner Ganzheit und erfordert Mut sich auf Neues
einzulassen, Disziplin und nicht zuletzt die Kraft der
Konzentration. Wer sich unter der Leitung von Frau Dr.
Gertje Lathan auf dem Weg zum SUPRA-DALOG begibt,
sollte deshalb einige wenige Voraussetzungen erfillen,
die den Einstieg in das energetische System von
NATHAL® erleichtern. Zu nennen ist insbesondere die
Fahigkeit zu visualisieren, also mit geschlossenen
Augeninnere Bilder erzeugen zu kbnnen.
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Von vornherein mul die Bereitschaft bestehen, sich auf
eine BewuBtseinserweiterung in vollig unbekannte
Bereiche, eines mittels unserer Intelligenz nicht
erreichbaren Wissens liberhaupt einzulassen. Deshalb
sind die ersten Ubungen darauf ausgerichtet,
Blockaden, Verkrustungen und andere Hindernisse
abzubauen, um gebunden Krafte zu l6sen. So
entwickelt sich eine ausgeglichene geistige Verfassung,
die Fahigkeit zu seelischer Gelassenheit und zur
Entspannungauch unter belastenden Umstanden.

2.Ubung

Das Training beginnt sogleich mit praktischen
Ubungen, in denen von Anfang an Energien héchsten
Ursprungs aktiviert und verankert werden.

Als Folge von Frequenzverdanderungen der eigenen
Energie stellt sich bei den Teilnehmern zunachst eine
Beruhigung ein, die sich am ersten Tag, wahrend der
zwei ersten Ubungen, zunehmend stabilisiert.

In dieser Phase des Trainings werden etwa Schwebe-
und Warmegefiihle, damit sich das Gehirn und die
Zellen an die neuen Energien anpassen konnen. Diese
Energieentwicklungen werden mit bestimmten
inneren Bildern verkniipft, die der Teilnehmer zunachst
in einer genau vorgegebenen Reihenfolge visualisiert.
Schon jetzt erleben die Ubenden ganz neue Gefiihle
und erlernen den Umgang mit ihnen. Als Folge bauen
sich sehr schnell StreRerscheinungen ab, und es wird
moglich, die Frequenzen sukzessive zu steigern.

Die Ubungen vollziehen sich in duRerer Ruhe. Als erstes
missen die Teilnehmer die Erwartungen und Vor-
stellungen darlber beiseite legen, wie man
methodisch zu neuen Erkenntnissen gelangt. Die
gewohnte Weise der Stoffvermittiung und die
Einordnung in logische Zusammenhange erweisen sich
als begrenzende Vorstellungen. Erst die Fahigkeit,
Intuition methodisch kontrolliert abrufen zu kénnen,
erlaubt neue Einsichten in unbekannte Welten und
Zusammenhdnge und genau darum geht es in den
Seminaren. Dementsprechend "lernen" die Teil-
nehmer hier auch anders, als sie es gewohnt sind:
Sie legen sich auf eine bequeme Liege. So Uber-
raschend es klingen mag: Genau dabei geschieht das
Entscheidende. Energien héchsten Ursprungs werden
Ubermittelt und im Teilnehmer verankert und die
jeweils gestellten Aufgaben in einem prazisen
methodischen Vorgehen geldst.



