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Die NATHAL® Methode nach Dr. Gertje Lathan

A. Ein Weg zur Genialität oder der Weg zum SUPRA-DIALOG©

Fragt man Gertje Lathan nach der Entwicklung der 
NATHAL® Methode, dann nennt sie als den Beginn das 
Jahr 1980.
Damals war erstmals die ahnungsvolle Erkenntnis in ihr 
aufgestiegen, daß ihr die Aufgabe gestellt war, anderen 
Menschen einen Zugang zu höheren Bewußt-
seinsebenen zu ermöglichen - eine Aufgabe, der sie sich 
schließlich voll und ganz widmete.
Nachdem ihr zur Gewißheit geworden war, über ganz 
besondere Fähigkeiten zu verfügen, entwickelte 
Professor Gertje Lathan mit einer auf diesem Gebiet 
außergewöhnlichen Innovationskraft die NATHAL® 
Methode. So entstand schon vor 1980 in langjähriger 
spiritueller Forschung und Erprobung auch in 
therapeutischer Praxis ein Verfahren, das den alten 
Menschheitstraum der Verwirklichung näher bringt, in 
Wellenlängenkongruenz mit anderen Realitäts-
bereichen und Energieformen zu treten.
Seither steht mit NATHAL® ein europäischer Ausbild-
ungs - und Einweihungsweg offen, um die geistige 
Entwicklung von Menschen zu fördern, die mehr über 
globale Zusammenhänge wissen und mehr können 
wollen.

NATHAL® ist eine Trainingsmethode zur Erweiterung 
des Bewußtseins in kosmische Dimensionen. Eine 
genau festgelegte Abfolge bestimmter Bildmotive 
(“Visualisierung”) und deren stufenweise Aufladung 
verändern die Gehirnfrequenzen und haben eine 
Synchronizität der Gehirnhemisphären zur Folge. Auf 
diesem Wege gelingt es, die Schwingungsebene der 
jeweiligen Person derart zu modifizieren, daß sie 
Zugang zu Bewußtseinsbereichen erhält, die „jenseits” 
unserer sichtbaren, materiellen Welt existent sind 
(Raum- und Zeitversetzung), und einen Dialog mit 
anderen Realitätsbereichen herstellen kann (“SUPRA-
DIALOG”). Dialog ist dabei in einem durchaus 
buchstäblichen Sinne zu verstehen:
Der Übende stellt konkrete Fragen und erhält konkrete 
Antworten und Belehrungen. Dies geschieht durch die 
Überlagerung von Bewußtseinswellen, dein den 
entsprechenden Realitätsebenen zugeordnet sind und 
die sich gemeinsam in einem nicht-räumlichen Kosmos 
universeller Informationen befinden. Grundlage des 
Dialogs ist also eine Einstimmung des Übenden auf die 
jeweilige Informationsquelle. Das verlangt die 
Fähigkeit, auch mit solchen Gefühls-frequenzen, die 
dem Menschen noch nicht bekannt sind, in Kongruenz 
treten zu können.

Diese Fähigkeit dauerhaft zu erwerben, ist ein heraus-
ragendes Merkmal von der NATHAL®- Ausbildung.

Der Sinn der Kontaktaufnahme liegt in der Erfahrung 
einer Bewußtseinserweiterung. Grenzbereiche werden 
überschritten, an die der Intellekt gefesselt ist, weil sich 
die Aufmerksamkeit der Sinne an die Welt bindet. 
Wahrheitssuchende erleben die Wissenschaft der 
Spiritualität. Über das Erleben von Gefühlen lernen sie, 
sich über das Körperbewußtsein zu erheben, die 
höheren spirituellen Ebenen zu durchschreiten und 
Selbst- und Schöpfererkenntnis zu erlangen. Das Ziel ist 
also eine zunehmende Vervollkommnung des 
Menschen.

Als Folge des Trainings stellen sich eine Wissens- und 
Leistungsmaximierung und eine Steigerung des 
Denkvermögens ein. Der Mensch wird befähigt, 
Herausforderungen der Gegenwart und der Zukunft zu 
bewältigen, und er lernt sich von starren Ver-
haltensweisen abzukehren.

Dieser europäischer Initiationsweg - als Übergang in 
neue energetische Verbindungen und bisher nicht 
gekannte Gefühle - ist nach Abschluß des Trainings (5 
Tage)  ohne äußere Hilfe völlig selbständig gangbar, 
wenn die erlernten Regeln beachtet werden und der 
Übende bereit ist, Gefühle intensiv zu erleben, also zu 
fühlen und zu spüren.

Die energetische Grundlegung und ihr systematischer 
Aufbau geschehen an 5 aufeinander folgenden Tagen. 
Sie befähigt schon zum selbständigen praktischen 
Einsatz. Die erreichten Fähigkeiten werden nach 
Wunsch in Aufbau- und Sonderkursen für individuelle 
Begabungen und für den speziellen beruflichen Einsatz 
weiter ausgebaut.
Diese Ausbildungen sind je nach Bedarf für Gruppen 
von Einzelpersonen oder für Firmen konzipiert. Nähere 
Auskunft erteilt das Institut, sowie die NATHAL 
Lizenznehmer. Infos unter www.nathal.de

„Die Steigerung 
von Wissen ist Glück“
Dr. Philippe Evrard-Lathan



1. NATHAL® - Vorteile für Sie

-   Intuition jederzeit abrufbar
-   Die eigene Zukunft selbst bestimmen
-   Uneingeschränkter Zugang zu kreativen Potentialen  
     und schöpferischen Einfällen
-   Aktivierung Ihrer Begabungen und brachliegenden 
     Fähigkeiten
-   Vollkommen neuartige berufliche, persönliche und   
     geistige Informationsebenen öffnen und nutzen
-   Effektive Lösung persönlicher und berufsbedingter     
     Probleme und Herausforderungen
-   Zukünftiges Wissen spontan erfassen
-   In kosmischen Datenbanken eintreten und sie zum    
     Wissenstransfer nutzen
-   Leicht erlernbare Methode 
     (Siehe auch Voraussetzungen)

2. Durch NATHAL® geprägtes Persönlichkeits-Profil

Die mit NATHAL® vertraute Persönlichkeit ist bereit, 
sich Herausforderungen zu stellen. Sie ist gewillt, sich 
lernend mit den Anforderungen zu ändern, die an sie 
herangetragen werden. Sie beobachtet die Ent-
wicklung ihres Umfeldes und versucht, sie aus 
übergeordneter Sicht als Chance für sinnvolles Tun zu 
verstehen. Sie öffnet sich Neuem ohne Vorurteil und ist 
bereit, die Zukunft maßgeblich mitzugestalten.

Sie verwirklicht diese Eigenschaften auf folgende 
Weise:

-   Sie dringt in übergeordnete Dimensionen des   
    Wissens und der Energie vor.
-   Sie lernt ihre eigenen Raum- und Zeitgrenzen zu 
    Erweitern
-   Sie entdeckt und meistert bisher nicht 
    denkmögliche Wirklichkeiten.
-   Sie setzt das gesamte verfügbare, vor allem auch 
    das ihr vorher nicht zugängliche Wissen ein.
-   Sie öffnet und nutzt universale Daten- und 
    Wissensbanken.
-   Sie geht systematisch  und pragmatisch konsequent
    mit schöpferischer Initiative vor.
-   Sie überwindet, den Forderungen der Aufgabe 
    folgend, eigene und konventionell gesetzte Grenzen 
    des Fühlens, ihres Denkens und ihrer Fähigkeiten

Sie erhält Zugang zum Kern von Zukunftsaufgaben. Sie 
erfährt diese Aufgaben im konkreten, tätigen 
Zusammenhang mit der zukünftigen Entwicklung.
Sie erfüllt die Aufgaben entweder in Einzelarbeit oder 
in einer Arbeitsgruppe, die für das jeweilige Projekt 
zusammengestellt wurde.

Sie lernt übergeordnete, universelle Wissens- und 
Energie-Einheiten (UWE) zu nutzen. Sie gewinnt in 
ihnen eine sichere Grundlage, um zu bewerten und zu 
beurteilen. Die UWE fördern ein aufgabengerechtes 
Einschwingen des Empfindens, das sich teilnehmen-
der Einsicht öffnet. Übergeordnetes Wissen kann 
intuitiv im “SUPRA-DIALOG” (Fragen/Antworten) 
empfangen und eingesetzt werden.

Sie erfährt zukünftige Wirklichkeit in Lern- und Prozeß-
folgen in einer Weise, die ein synchrones Erfassen 
räumlich-zeitlicher Folgen möglich macht.  Sie erhält so 
Zugang zu vorher unzugänglichen Methoden, die für 
zukünftiges Denken und Handeln wegweisend sind. Sie 
arbeitet fortan auch mit zeit- und raumunabhängigen 
Quellen. Sie steuert diese Dialoge in eigener 
Verantwortung. Im Verlauf des Zusammenwirkens 
wendet sich ihre geistige Einstellung zunehmend hin zu 
mehr Einsicht, zu Güte und Weisheit. Diese bilden das 
Leitmotiv für verantwortliches Handeln. Verant-
wortliches Handeln wächst aus der Einsicht, daß es 
unabdingbar ist, in übergeordneten Zusammen-
hängen denken zu lernen. Es ist erforderlich im Sinne 
das Ganzen, nicht nur eigennützig zu handeln.

Das Erfahren übergeordneter Zusammenhänge weckt 
starke Gefühle von Lebensfreude, von Leichtigkeit und 
Klarheit. Sie werden als innere Freiheit erlebt. Aus dem 
wachsenden Empfinden innerer Freiheit gehen 
rückwirkend Sicherheit im Urteilen und im Handeln 
hervor. Verpflichtungen werden selbstverständlich und 
auch freudig übernommen.

Alle entscheidenden Potentiale und Prägungen werden 
im Gefühl erlebt und im Gefühl verinnerlicht. Sie bilden 
in übergreifenden Einfühlen die Leitwerte und 
Energieformen aus, die das Handeln im prak-tischen 
Fall ausrichten und es auch im einzelnen leiten.

Durch das NATHAL® Training stehen für verantwort-
liches Tun Informationen und Energien praktisch ohne 
Einschränkung zur Verfügung. 
Gefühlsmäßiges Erfassen, Information und Energie 
bilden den Kern des Instrumentariums, mit dem auch 
neuartige Herausforderungen zu bewältigen sind.
Die leistungsgerechtere Ausstattung, die sich innerlich 
entfaltet - das sind geistige Werkzeuge, Programme 
und Datenbanken, erlaubt es, selbst sehr umfangreiche 
Aufgaben und solche von extrem hoher Vielschich-
tigkeit aufzulösen.

Die NATHAL® Methode nach Dr. Gertje Lathan

B. Wirkungen der Methode
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Die Leichtigkeit, mit der das geschehen kann, 
entspringt eben der inneren Freiheit. Aus Sinngebung 
und präziser Information geht geistige Klarheit hervor. 
Sie gründet auf der Fähigkeit, normales Wach-
bewußtsein mit höheren Wissensebenen schöpferisch 
zu verbinden.

Die im universellen Dialog gewachsenen Einsichten 
verwandeln die ethischen Grundeinstellungen hin zu 
einer umfassenden Verantwortung. NATHAL® leitet 
eine innere Metamorphose der Person ein.

Die Universalität des Erkennens und des Erlebens 
bewirkt eine stetige Erneuerung in der persönlichen 
Bereitschaft und auch im persönlichen Verhaltens-
kodex. In der Erfüllung einer endlosen Kette ständig 
neuer Aufgaben offenbaren sich Weisheit und Freiheit 
in einer neue Qualität.

1. Persönliche Voraussetzungen

NATHAL®  ist für jene Menschen bestimmt, die bereit 
sind, sich bislang unbekannten Informationsebenen zu 
öffnen. Niemand ist davon ausgeschlossen, allen an 
einer Bewußtseinserweiterung interessierten 
Menschen steht diese Tür offen.
Überraschend leicht zu erlernen und zu handhaben, ist 
es ihr Ziel, die in jedem Menschen angelegten 
Potentiale zu erwecken und zu entfalten. Sie ist deshalb 
unabhängig von Weltanschauungen oder von 
sonstigen inneren oder äußeren Bedingungen. Die 
Teilnehmer müssen vorher auch nicht jahrelang 
meditieren oder bestimmte Bücher lesen.

Andererseits ist NATHAL® sehr anspruchsvoll. Neben 
dem Wunsch, zur Erleichterung, die eigenen Grenzen 
zu erweitern, ist die Bereitschaft erforderlich, Geduld, 
Vertrauen, Güte und Liebe zu entwickeln und damit 
umzugehen, zu leben, zu arbeiten und in das tägliche 
Leben umsetzen zu wollen.
Der intensive Trainingsprozeß ergreift den Menschen in 
seiner Ganzheit und erfordert Mut sich auf Neues 
einzulassen, Disziplin und nicht zuletzt die Kraft der 
Konzentration. Wer sich unter der Leitung von Frau Dr. 
Gertje Lathan auf dem Weg zum SUPRA-DALOG begibt, 
sollte deshalb einige wenige Voraussetzungen erfüllen, 
die den Einstieg in das energetische System von 
NATHAL®  erleichtern. Zu nennen ist insbesondere die 
Fähigkeit zu visualisieren, also mit geschlossenen 
Augen innere Bilder erzeugen zu können.

Von vornherein muß die Bereitschaft bestehen, sich auf 
eine Bewußtseinserweiterung in völlig unbekannte 
Bereiche, eines mittels unserer Intelligenz nicht 
erreichbaren Wissens überhaupt einzulassen. Deshalb 
sind die ersten Übungen darauf ausgerichtet, 
Blockaden, Verkrustungen und andere Hindernisse 
abzubauen, um gebunden Kräfte zu lösen. So 
entwickelt sich eine ausgeglichene geistige Verfassung, 
die Fähigkeit zu seelischer Gelassenheit und zur 
Entspannung auch unter belastenden Umständen.

2. Übung

Das Training beginnt sogleich mit praktischen 
Übungen, in denen von Anfang an Energien höchsten 
Ursprungs aktiviert und verankert werden. 
Als Folge von Frequenzveränderungen der eigenen 
Energie stellt sich bei den Teilnehmern zunächst eine 
Beruhigung ein, die sich am ersten Tag, während der 
zwei ersten Übungen, zunehmend stabilisiert.

In dieser Phase des Trainings werden etwa Schwebe- 
und Wärmegefühle, damit sich das Gehirn und die 
Zellen an die neuen Energien anpassen können. Diese 
Energieentwicklungen werden mit bestimmten 
inneren Bildern verknüpft, die der Teilnehmer zunächst 
in einer genau vorgegebenen Reihenfolge visualisiert. 
Schon jetzt erleben die Übenden ganz neue Gefühle 
und erlernen den Umgang mit ihnen. Als Folge bauen 
sich sehr schnell Streßerscheinungen ab, und es wird 
möglich, die Frequenzen sukzessive zu steigern.

Die Übungen vollziehen sich in äußerer Ruhe. Als erstes 
müssen die Teilnehmer die Erwartungen und Vor-
stel lungen darüber beiseite legen,  wie man 
methodisch zu neuen Erkenntnissen gelangt. Die 
gewohnte Weise der Stoffvermittlung und die 
Einordnung in logische Zusammenhänge erweisen sich 
als begrenzende Vorstellungen. Erst die Fähigkeit, 
Intuition methodisch kontrolliert abrufen zu können, 
erlaubt neue Einsichten in unbekannte Welten und 
Zusammenhänge und genau darum geht es in den 
Seminaren. Dementsprechend "lernen" die Teil-
nehmer hier auch anders, als sie es gewohnt sind: 
Sie legen sich auf eine bequeme Liege. So über-
raschend es klingen mag: Genau dabei geschieht das 
Entscheidende. Energien höchsten Ursprungs werden 
übermittelt und im Teilnehmer verankert und die 
jeweils gestellten Aufgaben in einem präzisen 
methodischen Vorgehen gelöst. 

C. Die Methode
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